Nemoc potiebuje informaci. Tou muZe byt Iék, ale i jen myslenka. ....

Radost jecilova emoce, ktera by méla naSim Zivotem prostupovat. Spousta lidi se ale dnes
radovat moc neumi. Stejné jako komunikovat nebo rozliSovat mezi dobrem a zlem.

Radost jeskvéla emoce, protoZe bere cely organismus do harmonie. Smich je univerzalni
reakce po celém svété, vede k poklesu stresovych hormont a zlepSeni imunitnich parametri,
lepS$i naladé a lepSimu socialnimu fungovani.“

MUDr. Radkin Honzak pripousti, Ze hezkych, dobrych a $t’astnych chvilek béhem dne asi moc
neni. ,,Ale my se je musime naucit vychytavat. Jinak vecer fekneme: To byl zase den! A v
sobotu: To byl zase tejden! A v krematoriu nakonec nadzvedneme viko od rakve a Fekneme: To
byl ale Zivot! Je tieba aktivné hledat hrozinky ve vanocce, coZ neni jednoduché.«

Prijd’t
pochopit, jak funguje nase télo

dozvédét se, proc je,,duse v biise™
objevit skryté mechanismy, které utvaieji nase chovani i prozivani
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vyslechnout prednasku psychiatra, publicisty, vysokoskolského pedagoga

MUDr. Radkina HONZAKA

PSYCHOSOMATIKA - VZTAH TELA A DUSE



ve Ctvrtek 22. listopadu 2018 v 18,00 hodin

Meéstska smuteéni obradni sin v Ji¢iné
provozovana PS MAJAK Technickych sluzeb

MUDr. Radkin Honzak pracuje v centrech IKEM a REMEDIS,
jako sekundarni lékar Psychiatrické nemocnice v Bohnicich,
asistent na Ustavu vieobecného 1éka¥stvi
1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy.

Pedagogicky piisobi na 1. 1ékarské fakulté a Fakulté socialnich véd UK.

Jednozna¢né se pri své praci psychiatra i v Zivoté priklani k
psychosomatickému pristupu (bio-psycho-socio-spiritualni koncepci).
Je autorem mnoha populiarné-nauc¢nych knih.

Radkin Honzak Py
RADKIN e Q K -
) HONZAK _Jak zit asertivné
Y 4 awhnoutse 3 :
syndromu o P
— vyhoreni —
PSYCHO- e
SOMATICKA L 37
PRVOUKA - :
. . ocn" - —
RADKIN e
HONZAK o UZKOSTNY
JAK PACIENT ! ,
A VYHNOUT SE | m——
SYNDROMU & - }
VYHORENI ! ‘
B ryhe
\
Radkin Honzak MA Dy, SADKIN HONZAK
Svépomocni I v nemoci e 2
prirucka sestry si budztelem KOMUNIKACNI
P PASTI

"~ V MEDICINE
+

- S
Ot daplasoad vpddns
3
: ~
-
- _ad

-~

e



